
Questions d'intro

1 - Tu utilises des applis sportives de suivi (tracking) ?  Si oui, lesquelles et pourquoi ?

...........................................................................................................................................................

2 - Penses-tu que le sport peut être un bon moyen de rencontrer des gens ?  Explique.

...........................................................................................................................................................

Lis le texte “Strava, le réseau des athlètes, serait-il en passe d’être le nouveau Tinder ?”

et réponds aux questions.

3 - Quelle est la différence entre Strava et d’autres applis de running ?

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

4 - Quels sont, selon l’article, les avantages de rencontrer quelqu’un via Strava plutôt que via

Tinder ou Bumble ? Partages-tu cette idée ?

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

5 - Comment dit-on dans le texte ... ?

adorer courir = .............................................................................................................................

le running = .................................................................................................................................

être au centre de l’attention = .....................................................................................................

le rendez-vous amoureux = ........................................................................................................

plaire à quelqu’un = .....................................................................................................................

6 - Pourquoi conclut-on à la fin du texte en disant que Strava représente “le meilleur des deux

mondes” ?  Es-tu d’accord ?

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

7 - Si tu pouvais ajouter une nouvelle fonctionnalité à Strava pour favoriser les rencontres,

laquelle inventerais-tu ?

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

L'ACTU

ACTU -  20 -  26 octobre 2025

QUESTIONS
& ANALYSE

https://www.rtbf.be/article/strava-le-reseau-des-athletes-serait-il-en-passe-d-etre-le-nouveau-tinder-11543977


1 - Guihome se moque de différents aspects des coureurs connectés à Strava.  Note de quoi il

s’agit auprès du bon extrait.  

Voici les propositions: leur manque d’autonomie - leurs vêtements ridicules - leur gourde trop
grande - leur tendance sectaire - leur obsession de la course - leur tendance à frimer 

Les gens qui courent, foutez-nous la paix ...

(@guihome_vous_detend)

VIDÉO 

ACTU -  20 -  26 octobre 2025

Guihome parle vite, c’est normal de ne pas tout comprendre du premier coup.  
N’hésite donc pas à regarder plusieurs fois !

Tu as vu la tronche de ta garde-robe, en plus ?
Il n’y a plus que des trucs fluos qui clignotent de partout.
Regarde-toi, là, maintenant, planté devant moi…
On dirait mon sapin de Noël, couillon ! Avec ta nouvelle gourde Stanley de 2 litres…

On dirait un jerrican !
Tu as de quoi arroser toute l’Afrique.

Mais je ne te reproche pas d’aller courir, enfin… pour qui est-ce que tu me prends ?
Je te reproche simplement de ne plus parler que de ça !
Mais oui, mais si tu veux aller courir, va courir !
Ne préviens pas la terre entière :
- Tu me préviens quand tu vas courir.
- Tu me préviens quand tu es en train de courir.
- Tu me préviens quand tu as fini de courir.

Tu nous emmerdes avec tes nouveaux copains de l’application Strava.
Là, je suis sûr que c’est une secte, ce truc.

Et je vais commencer par les 20 km de Bruxelles,
et puis je ferai un triathlon, un semi-marathon, peut-être même un Iron Man…”

Avec ta montre connectée, là, qui te rappelle même quand tu dois faire caca
parce que tu n’arrives plus à réfléchir par toi-même…
Bip bip, oh je dois me lever !

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

2 - Tu apprécies le genre d’humour de Guihome ?  Pourquoi ou pourquoi pas.

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

https://youtube.com/shorts/L1uKUBBxJcE?si=tkTE4RRjkVlSAM-P

