"La classe Optimum “No Kids” de la SNCF: normal ou choguant ?

Questions d’intro

1 - Avais-tu entendu parler de cette affaire ? Sais-tu de quoi il s’agit ?

2 - Pourquoi est-ce que la SNCF aurait décidé de proposer des wagons “No Kids” ?

3 - Il existe aussi des hdtels “Adults Only”. A ton avis, est-ce que c'est le méme principe ?

4 - Que penses-tu globalement de cette fameuse offre “Optimum” ?

5 - Et est-ce que tu comprends que cette histoire divise les Francais ou ne vois-tu pas vraiment ou est le probléme ?

Questions “expérience personnelle”

6 - As-tu pris le train quand tu étais enfant ? Tu étais plutdét calme a bord du wagon ou t'arrivait-il de faire du bruit ? Et dans ce cas, quelle était la
réaction de tes parents: ils te laissaient faire ou ils te demandaient de rester calme ?

7 - Et aujourd’hui, quand tu te retrouves dans le train, que penses-tu lorsqu’il y a des enfants qui bougent beaucoup ou qui font du bruit (parler fort, crier,
pleurer) ? T'est-il déja arrivé de changer de wagon/coupé pour étre plus tranquille ?

8 - S’il existait une formule “No Kids” en Belgique, serais-tu disposé(e) a payer plus pour en profiter ?

9 - Et plus tard, si tu as des enfants (ou des neveux/nieces), les laisserais-tu faire du bruit dans le train ou essaierais-tu de faire en sorte qu'ils ne
dérangent pas les autres ? Et, au fait, a partir de quand pour toi parle-t-on de “dérangement” ?

Questions générales

10 - Peut-on vraiment attendre le calme absolu dans un train (transport en commun) ?

11 - Et quand on parle de nuisances (sonores) dans le train, est-ce que c’est toujours a cause des enfants ? Ou est-ce gqu'il y a aussi des adultes qui
ont un comportement génant ? Si oui, donne quelques exemples de ce qui t'énerve.

12 - Comprends-tu que certains adultes veulent “la paix” quand ils prennent le train, que ce soit pour pouvoir travailler, lire, dormir, ...

13 - Est-il normal qu’une entreprise adapte son offre a la demande de certains clients ? Ne faudrait-il pas aussi prévoir des wagons avec des aires de
jeux pour les enfants comme en Scandinavie ?

14 - Es-tu d’accord avec les personnes qui trouvent que la formule Optimum est une forme de discrimination ?

15 - Cette formule pénalise-t-elle vraiment les familles comme certains I'affirment ? Ou est-ce que leur sentiment est exagéré ?

16 - En gros, est-ce que ce genre d'initiative rend la société moins tolérante ? Le confort individuel est-il plus important que le vivre-ensemble ?

Les mots & expressions utiles:

I'exclusion (f.) « l'inclusion (f.) le partage de I'espace public indigner - étre indigné(e) par
la discrimination  I'égalité (f.) le confort des voyageurs étre choqué(e) par

la loi - légal - illégal la tranquilité - le calme (se) mettre en colére

le vivre-ensemble les nuisances (sonores) - le bruit se sentir exclu(s)

la tolérance - l'intolérance (f.) les wagons “no kids” se sentir visé(e)

le respect la liberté individuelle le rejet des enfants / des familles



QDans (’acty,

« No kids » a la SNCF : interdire les
enfants, et si ¢'était simplement
illégal ?

La SNCF est sous le feu des critiques pour son espace Optimum dans lequel les enfants
sont interdits. Mais au-dela de la polémique, est-ce légal d'empécher |'accés aux enfants
a un certain lieu ou est-ce que cela peut étre considéré comme de la discrimination, qui

tomberait alors sous le coup de laloi ?

La nouvelle classe business

des TGV, «Optimum», 26/01/2026 - Lavoixdunord.fr
exclut les enfants pour un

«amaximum de confort a bord»

23/01/2026 - Lefigaro.fr

« No kids » dans le train : « Je suis une maman de
trois enfants et je suis d'accord avec cette mesure de
la SNCF »

Une offre "No kids" mais
_ | S S pas d'offre"kids

Colurrler de§ lectrices e_t des Iecteurﬂs. -:c_Apres avm_r elevelrr?es_enfants, je sais a quel friendly", la SNCF crée la
point les trajets en famille peuvent étre joyeux, mais aussi épuisants pour les autres
voyageurs. Offrir la possibilité de choisir une voiture sans enfants, ce n'est pas exclure,
c'est permettre a chacun de voyager dans les meilleures conditions. » wagons interdits aux
enfants

controverse avec ses

26/01/2026 - Ouest-France.fr
22/01/2026 - Familysante.com



