Vocabulaire pour mieux comprendre le texte :

L'«Effet douche»: pourquoi vos meilleures idées vous parviennent la

téte sous l’eau?
slate.fr - 2022

I'errance de l'esprit
avoir une révélation
rincer la peau
loufoque
anxiogéne
pertinent

se pencher sur un
phénomeéne

en téte de fil

aérer son esprit

se détourner d'un probléme
se consacrer a
faire un pas de cé6té
concluant

se contredire
confondre

la genése

la distraction
attribuer a
engageant

a l'issue de
similaire

persister

het (af)dwalen van de geest
een openbaring hebben

de huid afspoelen

gek, maf

angstopwekkend

relevant

een fenomeen onderzoeken

als eerste

zijn geest leeg maken
zich afwenden van een probleem
zich wijden aan

een stap opzij zetten
sluitend, afdoend
elkaar tegenspreken
verwarren

het ontstaan

de afleiding
toekennen aan
stimulerend

op het einde van
gelijkaardig

blijven

the mind-wandering
to have an epiphany
to rinse off the skin
wacky, goofy
anxiety-provoking
relevant

to look into a phenomenon

at the top of the list

to clear your mind

to turn away from a problem
to dedicate yourself to
to take a step aside
conclusive

to contradict each other
to confuse

the genesis

the distraction

to assign to

engaging

at the end of

similar

to continue, to persist
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