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La nouvelle tendance sur les réseaux : courir un marathon… sans entraînement
(rtbf.be)
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ton public cible est un public jeune - tu veux les informer
tu intègres le contexte du phénomène
tu reprends les dangers
tu reformules les conseils

Lis le texte et résume-le.
Tiens compte des consignes suivantes:

https://www.rtbf.be/article/la-nouvelle-tendance-sur-les-reseaux-courir-un-marathon-sans-entrainement-11169079
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Marie Leautey

âge : ........................

a commencé à courir à .............. ans

job : ..........................................................................................

Son exploit

...................................... kilomètres = ................... marathons

durée totale : ............................................................................

............... continents traversés

............... pays traversés 

a couru avec ................................... pour transporter son équipement

.................. km/h en moyenne - durée d'un marathon : .......................

Elle a fait un tour du monde en courant : 

Son but

l'essentiel était de .................................................................................

l'objectif n'était pas la vitesse, mais .....................................................

soutenir l'association ...........................................................................

      ..............................................................................................................

Problèmes

blessures : ............................................................................................

orientation : ..........................................................................................

chaleur : ...............................................................................................

Sa conclusion
 

....................................................................................................................
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Regarde la vidéo et complète le tableau.  

Elle vient de finir un tour du monde en courant 6 marathons... par semaine
(Le Parisien)

https://youtu.be/WtKa6NmMnmo

