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By Creafrench

[bookmark: A - Pourquoi les gestes changent selon n]A - Pourquoi les gestes changent selon notre époque et notre culture.
As-tu déjà vécu un moment gênant avec une personne d’une autre culture? Vouloir tendre la main alors que cette personne veut te faire la bise, être trop proche alors que sa culture préfère la distance ou encore faire un geste qui est mal interprété?
La vidéo suivante publiée par le média Brut décrit l’importance des gestes pour communiquer.


Avant de la regarder, réponds aux questions suivantes:
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1 - Comment fais-tu un coeur avec les doigts?
[image: ]□□




..................................................................

..................................................................

..................................................................



2 - Comment fais-tu ‘3’ avec les doigts?
[image: ]□	□

3 - Que représente ce signe pour toi?

[image: ]..........................................

..........................................

..........................................

4 - Et si quelqu’un te fait le signe suivant, comment le comprends-tu?
..........................................

..........................................

..........................................



..................................................................

..................................................................

..................................................................


..................................................................

..................................................................

..................................................................



..................................................................

..................................................................

..................................................................


Regarde à présent la vidéo (jusqu’à 2'50'’) et complète à côté de chaque geste les infos données par l’anthropologue.
Globalement, pourquoi les gestes l’intéressent-ils autant ?

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

[bookmark: I□ □ □ □][bookmark: F□ □ □ □]B - Les gestes utiles dans la communication en général
Observe les sept gestes suivants ainsi que leurs significations. Indique si l’expression qui explique le geste est informelle ou formelle. Note enfin si tu utilises les geste, et si oui, dans quelle situation.
I	F· Je n’utilise jamais ce geste.
· Je l’utilise pour exprimer .....................
................................................................
· Je n’utilise jamais ce geste.
· Je l’utilise pour exprimer .....................
................................................................
· Je n’utilise jamais ce geste.
· Je l’utilise pour exprimer .....................
................................................................
· Je n’utilise jamais ce geste.
· Je l’utilise pour exprimer .....................
................................................................
· Je n’utilise jamais ce geste.
· Je l’utilise pour exprimer .....................
................................................................
· Je n’utilise jamais ce geste.
· Je l’utilise pour exprimer .....................
................................................................
· Je n’utilise jamais ce geste.
· Je l’utilise pour exprimer .....................
................................................................

Bravo!	□ □1

Bien joué!	□ □
Tout se passe à merveille. □ □ Ça roule!	□ □
I	F2

Je ne sais pas.	□ □
Aucune idée.	□ □
Que voulez-vous que je fasse? □ □ C’est fou!	□ □

[image: ]I	F
3 Je réfléchis.	□ □
J’analyse la situation.	□ □
Je suis dubitatif.	□ □
Je me tâte.	□ □

[image: ]I	F
4 Je ne suis pas d’accord.	□ □
Je n’ai pas confiance.   □ □ Je suis sur mes gardes.  □ □ Je me méfie.	□ □
[image: ]I	F
5 Je ne comprends pas.  □ □ Je ne t’entends pas bien. □ □ Qu’est-ce que vous dites? □ □ Comment?	□ □
[image: ]I	F
6 Ça suffit.	□ □ Assez!	□ □
Veuillez arrêter.	□ □
Attends /Attendez.	□ □
[image: ]I	F
7 Je suis gêné.	□ □
C’est gênant.	□ □
C’est cringe!	□ □
C’est honteux.	□ □

As-tu encore d’autres gestes pour exprimer les mêmes sentiments? Si oui, lesquels?
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
En conclusion, que peut-on dire de ces gestes?
..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................
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[bookmark: C - Un geste universel][bookmark: Concept][bookmark: Explication][bookmark: Mise en pratique]C - Un geste universel
L’article aux pages suivantes parle d’un geste universel, c’est-à-dire que tous les humains à travers le monde reconnaissent de la même manière.
À ton avis, de quel geste s’agit-il? ......................................................................................................

Lis l’article et réponds ensuite aux questions.
1 - Quelle découverte fait Duchenne de Boulogne, un anatomiste français en 1862 ?
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................


2 - Décris les trois vérités profondes en complétant le schéma à l’aide des infos du texte.

	Concept
	Explication
	Mise en pratique

	
	......................................................
	......................................................

	Le bonheur est universel
	......................................................
......................................................
	......................................................
......................................................

	
	......................................................
	......................................................

	
	......................................................
	......................................................

	Le bonheur est visible
	......................................................
......................................................
	......................................................
......................................................

	
	......................................................
	......................................................

	
	......................................................
	......................................................

	Le bonheur peut se provoquer
	......................................................
......................................................
	......................................................
......................................................

	
	......................................................
	......................................................




3 - Fais l’exercice proposé pendant quelques jours et discute en classe des effets que cela a eus.
[image: ]
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[bookmark: LE SOURIRE QUI NE MENT PAS][bookmark: Et si une part de notre bonheur se logea][bookmark: La découverte de Duchenne][bookmark: Tout commence en 1862. Un anatomiste fra][bookmark: Duchenne identifie un duo de muscles car][bookmark: le muscle zygomatique majeur: situé le l][bookmark: l’orbiculaire de l’œil: ce muscle entour][bookmark: C’est précisément cette différence qui f][bookmark: verbazen onthult analyse][bookmark: in kaart brengen][bookmark: ontsnappen - wil][bookmark: oprecht de wang][bookmark: omringt - plooien oogleden - kraaiepootj][bookmark: gehoorzaamt ontmaskert][bookmark: combinatie][bookmark: beleefdheid voelt licht op universeel er][image: ]#DUCHENE #BONHEUR #SOURIRE #BIENÊTRE #YOGADURIRE #PSYCHOLOGIE #JOIEDERIRE


LE SOURIRE QUI NE MENT PAS
Et si une part de notre bonheur se logeait… dans nos muscles ? L’idée peut surprendre. Pourtant, depuis plus d’un siècle et demi, la science s’intéresse à ce que notre visage révèle de nos émotions – et, plus étonnant encore, à ce que notre visage pourrait faire à nos émotions. Décryptage d’une découverte fascinante.verbazen onthult
analyse
in kaart brengen
ontsnappen - wil
oprecht
de wang
omringt - plooien oogleden -
kraaiepootjes
gehoorzaamt
ontmaskert
combinatie
beleefdheid voelt
licht op
universeel erfgoed

La découverte de Duchenne
Tout commence en 1862. Un anatomiste français, Guillaume Duchenne de Boulogne, publie Mécanisme de la physionomie humaine, un ouvrage dans lequel il cartographie les muscles du visage stimulés à l’aide de courants électriques. Il fait alors une observation décisive: un sourire de joie authentique met en jeu des muscles bien précis, dont certains échappent largement à notre volonté.

Duchenne identifie un duo de muscles caractéristique du sourire sincère:
[image: ] le muscle zygomatique majeur: situé le long de la joue, c’est lui qui tire les coins de la bouche vers le haut. On peut le contracter volontairement, à la demande;
[image: ] l’orbiculaire de l’œil: ce muscle entoure l’œil et provoque le plissement des paupières et les petites “pattes-d’oie” lorsque la joie est réelle. Or il est beaucoup plus difficile à activer sur commande.

C’est précisément cette différence qui fait tout l’intérêt de la découverte. Comme le résumait Duchenne, le zygomatique “obéit à la volonté”, mais l’orbiculaire de l’œil, lui, ne se laisse pas commander: son absence, écrivait-il, “démasque un faux ami”.
La combinaison des deux muscles porte aujourd’hui un nom: le sourire de Duchenne. C’est la signature d’un sourire heureux et spontané, par opposition au sourire de politesse, qui ne mobilise souvent que la bouche.
[image: ]Partout dans le monde, quand une personne éprouve une joie sincère, son visage s’illumine ainsi. Dès 1872, Charles Darwin défendait d’ailleurs l’idée que les expressions du visage sont un héritage universel de l’espèce humaine, et non de simples codes culturels appris.

[bookmark: L’hypothèse séduisante: et si l’on pouva][bookmark: Ce que la science en dit aujourd’hui]L’hypothèse séduisante: et si l’on pouvait inverser le processus ?link - hersenen voeden
“facial feedback”
vormen
tanden - lippen
vasthouden
verhindert
pruillip
verfijnd
ontspannen
een duwtje in de rug
- bereikbaar


Le lien entre le visage et le cerveau fonctionnerait dans les deux sens. Si la joie provoque le sourire, un sourire pourrait-il, en retour, nourrir un peu de joie ? C’est l’idée défendue par la rétroaction faciale: nos expressions ne feraient pas que traduire nos émotions, elles participeraient aussi à les façonner.
Cette hypothèse a nourri de nombreuses expériences. La plus célèbre reste celle des psychologues Fritz Strack, Leonard Martin et Sabine Stepper, publiée en 1988 – souvent reprise depuis, notamment par Arthur Brooks, professeur à Harvard, qui l’a largement popularisée auprès du grand public.
Le test du crayon
1. Prenez un crayon (ou une paire de baguettes) et placez-le horizontalement entre vos dents, sans le tenir avec les lèvres.
2. Gardez la position quelques dizaines de secondes.
Que se passe-t-il ? En serrant le crayon entre les dents, on contracte les muscles du sourire (les zygomatiques). Tenir le crayon avec les lèvres, au contraire, empêche ce mouvement. Dans l’étude originale de 1988, les personnes “en position sourire” trouvaient de courtes bandes dessinées un peu plus drôles que celles “en position moue” – comme si le visage disait au cerveau: “quelque chose d’agréable est en train de se passer”.

Ce que la science en dit aujourd’hui
La recherche a continué d’explorer cette piste. En 2016, une vaste étude coordonnée par Eric-Jan Wagenmakers a réuni 17 laboratoires et près de 1 900 participants pour reproduire l’expérience du crayon, et a affiné notre compréhension du phénomène.
[image: ]On sait aujourd’hui que l’effet de rétroaction faciale est bien réel, mais qu’il est subtil et sensible au contexte: il se manifeste surtout dans un cadre détendu, quand on ne se sent pas observé. Sourire ne transforme pas l’humeur d’un coup de baguette magique; en revanche, adopter une expression positive peut, dans les bonnes conditions, donner un léger coup de pouce au moral. Un petit geste simple, à la portée de tous.

[bookmark: Le secret du sourire vrai: une leçon de ]Trois idées à retenir

1. Le bonheur a une dimension universelle. Le sourire sincère se reconnaît de la même manière chez tous les êtres humains, par-delà les cultures.lichaamstaal
bescheiden
welwillend, lief een band opbouwen
zakt

2. Le bonheur est visible. Ce n’est pas qu’une idée abstraite: il possède une expression corporelle concrète, inscrite dans nos muscles.
3. Nous ne sommes pas totalement passifs. Même si l’effet reste modeste, nos gestes et nos attitudes peuvent agir, un peu, sur notre état intérieur.

Le défi du jour: cultiver son sourire
Envie de mettre tout cela en pratique ? Chaque jour, adressez un sourire à deux inconnus. Peu importe qu’il soit un peu forcé au début.
L’intérêt n’est d’ailleurs pas seulement physiologique. Un sourire attire souvent des regards bienveillants et entraîne une réaction positive en retour – et cette interaction, elle, est une vraie source de bien-être. Le geste crée du lien, et le lien fait du bien.
La prochaine fois que le moral flanche, n’attendez pas passivement que le bonheur frappe à la porte. Souriez, bougez, allez vers les autres. Le sourire est l’un des outils les plus simples - et gratuit - pour commencer la journée du bon pied.
[image: ]


Sources:
[image: ] Le secret du sourire vrai: une leçon de bonheur venue de Harvard (www.joiederire.be - 092025)
[image: ] G.-B. Duchenne de Boulogne, Mécanisme de la physionomie humaine, 1862.
C. Darwin, L'Expression des émotions chez l'homme et les animaux, 1872.
[image: ] Strack, F., Martin, L. L. & Stepper, S. (1988), “Inhibiting and facilitating conditions of the human smile: a nonobtrusive test of the facial feedback hypothesis”, Journal of Personality and Social Psychology, 54(5), 768-777.

[bookmark: Dans la vidéo “Ces gestes et expressions]D - Les gestes passent un message
Dans la communication de tous les jours, beaucoup d’infos passent par la communication non verbale. Inutile de préciser que la maîtriser est indispensable si on veut éviter les malentendus.
Dans la vidéo “Ces gestes et expressions françaises expliqués aux Américains”, des Français font deviner le sens de certains gestes à des Américains.
Voici les six gestes en question. Les connais-tu ?
1 - Avant de regarder la vidéo, tu notes ta proposition dans la 1re colonne. Ensuite, tu regardes la vidéo et tu notes celle donnée par les Américains et enfin, la bonne réponse.

	geste
	moi
	un Américain
	bonne réponse

	1
	
................................
................................
................................
	
................................
................................
................................
	
................................
................................
................................

	2
	
................................
................................
................................
	
................................
................................
................................
	
................................
................................
................................

	3
	
................................
................................
................................
	
................................
................................
................................
	
................................
................................
................................

	4
	
................................
................................
................................
	
................................
................................
................................
	
................................
................................
................................

	5
	
................................
................................
................................
	
................................
................................
................................
	
................................
................................
................................

	6
	
................................
................................
................................
	
................................
................................
................................
	
................................
................................
................................
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2 [bookmark: 2 - Que nous montrent les réactions amus][bookmark: 3 - Voici à présent des situations. Quel][bookmark: a - Hier soir, je suis allé voir le couc][bookmark: b - Le mois de juin approche et Lise a b][bookmark: c - Le weekend dernier, l’équipe de voll][bookmark: d - Les élèves de rhéto sont très heureu]- Que nous montrent les réactions amusées ou étonnées des Français et des Américains face à ces gestes?
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

3 - Voici à présent des situations. Quel geste du tableau pourrait être une réaction adaptée? Note aussi l’expression que tu devras peut-être adapter pour respecter la concordance des temps.
[image: ]a - Hier soir, je suis allé voir le coucher du soleil sur la colline non loin de chez moi. Pour m’y rendre, je dois toujours passer à côté d’une maison inhabitée et à côté d’une autre où un chien de garde aboie très fort. Une fois passées ces maisons, je peux monter la colline dans le calme... Enfin, d’habitude, car hier, des enfants s’étaient cachés dans les buissons pour me surprendre...
......................................................................



b - Le mois de juin approche et Lise a beaucoup de travail pour l’école: entre les tests, les synthèses pour les examens et son travail de fin d’études, elle ne sait plus où donner de la tête. Elle se sent vraiment surmenée à tel point qu’elle est allée trouver sa titulaire pour le lui dire...
[image: ]Madame, ......................................................................




c - Le weekend dernier, l’équipe de volley d’Assia jouait un match qualificatif. Malheureusement, même si elles se sont données à fond toute la saison, elles n’ont pas pu concrétiser et ont été éliminées. Inutile de dire que toutes les joueuses de l’équipe étaient très déçues de leur performance...
[image: ]......................................................................





[image: ]d - Les élèves de rhéto sont très heureux fin juin quand ils reçoivent leur diplôme. Pour eux, cela signifie le début d’un nouveau chapitre de leur vie qu’ils attendent, pour certains, depuis très longtemps. Leur joie est telle qu’il n’est pas rare de voir des élèves boire trop pour fêter ce nouveau cap...
......................................................................
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4 [bookmark: geste / mimique][bookmark: hypothèse][bookmark: bonne réponse]- Pour les deux gestes qui restent, imagine deux situations dans lesquelles tu pourrais les utiliser. Partage-les en classe.
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................


.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................

5 - Observe à présent les gestes et mimiques suivants. Quelle signification leur donnerais-tu? Formule quelques hypothèses.

	
geste / mimique
	
hypothèse
	
bonne réponse

	
[image: ]
	
	

	
[image: ]
	
	

	
[image: ]
	
	

	
[image: ]
	
	



Choisis la réponse qui convient parmi les propositions et note-la dans le tableau.
Je ne te crois pas. - Quelque chose me gratte. - Tais-toi. - Approche-toi que j’y voie plus clair. - C’est ennuyeux / chiant. - Tu es plus petit que moi. - Je n’ai rien à faire.



[bookmark: E - Les gestes et leur histoire Bien sou][bookmark: 1 - Que dirait un Italien entendant l’ex][bookmark: en Perse: ..............................][bookmark: en Grèce: ..............................][bookmark: au Moyen-Age: ..........................][bookmark: d - Cette expression est encore présente][bookmark: en Angleterre: .........................][bookmark: en Pologne: ............................][bookmark: e - Et qu’en est-il pour l’expression né][bookmark: f - Pourquoi les Italiens utilisent-ils ]E - Les gestes et leur histoire
Bien souvent, on emploie des expressions sans vraiment réfléchir à leur sens.	Pour des personnes qui ne connaissent pas la langue, elles semblent parfois un peu bizarres.
1 - Que dirait un Italien entendant l’expression ‘toucher du bois’, alors que dans sa langue maternelle, on dit ‘toucher du fer’ (toccare ferro) ? Tout ça est lié à l’histoire des expressions et gestes que nous utilisons. Regarde la vidéo pour découvrir l’origine de l’expression ‘toucher du bois’ et réponds aux questions.
a - Pourquoi touche-t-on du bois ?
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
b - Et si on n’a pas de bois à portée de main,
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
c - On retrouve des traces de cette expression ... [image: ] en Perse:
.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................
[image: ] en Grèce:
.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................
[image: ] au Moyen-Age:
.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................

d - Cette expression est encore présente dans différents pays, parfois sous des formes légèrement différentes:
[image: ] en Angleterre:
.......................................................................................................................................................
[image: ] en Pologne:
.......................................................................................................................................................

e - Et qu’en est-il pour l’expression néerlandaise ? Cherche si l’explication correspond à celle donnée en français.
..............................................................................................................................................................

f - Pourquoi les Italiens utilisent-ils alors le fer à la place du bois ? Lis l’article en ligne.
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................


2 [bookmark: Vidéo1 “Ces expressions françaises avec ][bookmark: Vidéo 2: “Découvre l’origine de l’expres][image: ]- Et que dire de l’expression ‘avoir la grosse tête’ ?
a - Sur l’image à droite, tu vois le geste lié à l’expression. À ton avis, qu’est-ce que cette expression peut vouloir dire ? .............................................................................................
b - Partage tes hypothèses en classe. Y a-t-il une signification qui semble l’emporter sur les autres ? ..........................................................................................................................
c - Regarde les vidéos suivantes et donne la définition de l’expression ainsi que son origine.
Vidéo1 “Ces expressions françaises avec tête”
[image: ] définition: .....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
[image: ] origine: ........................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................

Vidéo 2: “Découvre l’origine de l’expression avoir la grosse tête”
[image: ] définition: .....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
[image: ] origine: ........................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................

d - Les deux explications sont différentes. Laquelle te semble la plus plausible et pourquoi ?
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................

e - Pour exprimer que quelqu’un a la grosse tête, il existe aussi les deux expressions suivantes. Cherches-en l’origine.
[image: ]   avoir le melon: ................................................................................................................
........................................................................................................................................       [image: ]  avoir les chevilles qui enflent: ..........................................................................................
........................................................................................................................................


f - En Belgique francophone, on utilise une expression tout droit venue de Flandre. La connais-tu ?
..............................................................................................................................................................
[image: ] Comment appelle-t-on ces mots typiques d’une région ? Et de la Belgique francophone ?
........................................................................................................................................................
[image: ] Tu en connais d’autres exemples ?
........................................................................................................................................................

3 [bookmark: 3 - Terminons par une expression qui est][bookmark: L'expression aurait fait sa première app][bookmark: c - Et toi, qu’est-ce que tu es capable ][bookmark: Espérons que tu seras capable d’utiliser]- Terminons par une expression qui est connue dans beaucoup de langues... et qui a une origine française: “les doigts dans le nez”.
a - Bien sûr, tu en auras compris la signification:
...............................................................................................................................................................
b - Mais son origine est pour le moins insolite: lis l’extrait suivant:
L'expression aurait fait sa première apparition vers 1910 à l'issue d'une course hippique. Un commentateur l'aurait utilisée pour décrire la grande facilité qu'avait eue le jockey pour gagner sa course, à l'instar des enfants qui sont capables de se fourrer
les doigts dans le nez tout en vaquant à leurs occupations, tout naturellement.
source: https://france3-regions.franceinfo.fr/grand-est/moselle/metz/quelle-est-l-origine-de-l-expression-les-doigts-
dans-le-nez-et-comment-le- dit-on-a-l-etranger-3006635.html


c - Et toi, qu’est-ce que tu es capable de faire les doigts dans le nez ?
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................




Espérons que tu seras capable d’utiliser tous les gestes appris les doigts dans le nez !



[image: ]
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