
Questions d'intro

1 - Quels mots connais-tu en langage des jeunes ?  Où les as-tu entendus ?

...........................................................................................................................................................

2 - Et est-ce que tu as une idée d’où viennent ces mots ?  

..........................................................................................................................................................

Lis le texte à la page suivante et réponds aux questions.

3 - Cite les 3 fonctions du langage des jeunes.

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

4 - Le texte parle d'un “paradoxe”. Explique en tes propres mots de quoi il s’agit.  

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

5 - Pourquoi les jeunes arrêtent-ils souvent d'utiliser un mot qu’ils avaient l’habitude de dire ?

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

6 - A ton avis, est-ce que l'argot des jeunes appauvrit la langue française ou l'enrichit ?

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

7 - Et toi, dans ta langue, est-ce que ça te dérange quand des adultes utilisent des mots “de

jeunes” ?  Donne des exemples concrets et explique comment tu réagis dans ces cas-là (par

exemple avec tes parents).   

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

8 - Dans 20 ans, est-ce que tu penses que tu utiliseras encore les mêmes mots qu'aujourd'hui ?

Qu'est-ce que ça dit sur le langage ?

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................
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“ Pain”, “rizz”, “ seum” … 
Pourquoi les jeunes inventent-ils sans cesse de nouveaux mots ?
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“Lui, c'est trop mon pain !” Si tu as entendu cette phrase, rassure-toi: les adolescents ne parlent
pas de boulangerie. Dans leur langue, le pain, c'est la personne qui les attire. Ce mot vient du
nouchi, un argot ivoirien des années 1980. Il est devenu viral sur les réseaux sociaux en 2025.
Mais ce n'est qu'un exemple parmi beaucoup d'autres. Chaque année, les jeunes inventent ou
adoptent de nouveaux mots.   On t’explique pourquoi !

Sources : 
« La Gen Z et son langage: un dictionnaire pratique » (Proximus.be - 2025)
Pourquoi les adolescents parlent de leur « pain » ?  (Lesoir.be - 2026)
Claude.ai

Un langage pour le groupe
Le langage des jeunes a plusieurs fonctions. D'abord, il crée un sentiment d'appartenance: parler
comme ses amis, c'est montrer qu'on fait partie du groupe. Ensuite, c'est un langage secret, que
les adultes ne comprennent pas. Enfin, c'est un jeu: inventer des mots, c'est aussi s'amuser.
Pascal Singy, professeur de sociolinguistique à l'Université de Lausanne, résume le paradoxe: les
jeunes adoptent des mots pour se distinguer des adultes, mais aussi pour ressembler à leurs
amis. Ils cherchent à être original en se conformant.

Des mots qui viennent de partout
L'argot des jeunes francophones mélange des origines très diverses.
Le verlan existe depuis longtemps:  “cimer” (merci à l'envers) est un classique. L'arabe a donné
“seum” (la frustration) et “moula” (l'argent). L'anglais, porté par la musique et les jeux vidéo, a
introduit “cringe” (quelque chose de gênant) ou “glow up” (une transformation positive). Et le
nouchi ivoirien a offert le “pain”. Cette diversité reflète les influences que les jeunes reçoivent
chaque jour sur leurs écrans.

Et le “rizz” alors ?
Le “rizz” désigne le charme naturel, la capacité à séduire sans effort. Ce mot venu de l'anglais
américain s'est imposé en très peu de temps dans toute la francophonie. “Il a trop de rizz” signifie
qu'une personne est naturellement charismatique.
C'est un bon exemple d'un phénomène récent: grâce à TikTok, un mot peut traverser les
frontières en quelques jours. Ce qui était de l'argot américain devient rapidement de l'argot
français.

La mort rapide des mots
La plupart de ces mots ont une durée de vie très courte. Dès que les adultes ou les plus jeunes
les utilisent, les ados les abandonnent. Le mot “crush” (qui veut dire la même chose que “pain”)
était tendance dans les années 2010.   Aujourd'hui, il est ringard.
En 2023, “quoicoubeh” était partout dans les collèges. Deux mois plus tard, beaucoup de jeunes
l'avaient déjà abandonné. Cyril Trimaille, chercheur en linguistique à l'Université Grenoble-Alpes,
explique: dès qu'une expression s’entend trop, elle s'éteint.

L'argot des jeunes existe depuis toujours. Ce qui change, c'est la vitesse: un mot peut devenir
célèbre en quelques heures et disparaître en quelques semaines. C'est une preuve de la
créativité des jeunes et de leur relation vivante à la langue. Alors, maintenant quand tu entends  
parler de “pain”,  tu sauras que ce n’est pas forcément une tartine !



Expression signification connue ?

Je suis à mon prime.

Il a parlé très français.

C’est carré dans l’axe.

Il a phasé.

banger

Voici un aperçu des expressions qu’on entend dans la vidéo.  Essaie pour chacune de

noter sa signification et mets une croix dans la dernière colonne si tu la connaissais déjà.

"Hess, guez, prime"... Les nouvelles expressions des jeunes

(France Info)

VIDÉO 
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Avant l’écoute

1 - Dans la vidéo, on fait deviner des expressions de jeunes à des adultes/parents.  Est-ce que tu

penses qu’ils vont globalement bien réussir à trouver les sens des mots ?

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

Après l’écoute

Encore quelques questions...

1 - Comment appelle-t-on une personne qui utilise une expression qui n’est déjà plus à la mode ?  

Il t’arrive aussi d’utiliser ce mot ?  Dans quel contexte ?

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

2 - Que disent les parents du langage utilisé par leurs enfants ? 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

https://youtu.be/Xtb93xTeTDU?si=etJLe2o_XQHpokIa
https://youtu.be/Xtb93xTeTDU?si=etJLe2o_XQHpokIa
https://youtu.be/Xtb93xTeTDU?si=etJLe2o_XQHpokIa
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