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Le sport et la forme physique

Idées à
commenterMots clés Grammaire

pratique

prat iquer un
sport  -

fa i re du sport

Mots clés

l 'expression de
l 'opinion :  je

pense que /  à
mon avis +

indicat i f

l 'expression des
sent iments :  je
suis étonné(e)

que /  je regret te
que + subjonct i f

l 'expression de
la quant i té

les connecteurs

s'entrainer -
un

entrainement

jouer au basket
-  

fa i re du basket

prat iquer un
sport  d 'équipe

↔
prat iquer un

sport
indiv iduel

se sent i r  en
forme -  

se remettre en
forme

un tournoi  -  
un match -  

une rencontre -  
une épreuve

les jeux
olympiques

(JO)
-

les jeux
paralympiques

battre un
record -

repousser ses
l imites

gagner -  la
victoire

↔
perdre -  la

défai te

l 'hydratat ion -
une

al imentat ion
équi l ibrée

soutenir  son
équipe -

encourager les
joueurs

les discipl ines
sport ives -  les

épreuves

le stade -  
le terrain -  
la piste -  

la piscine -  
la sal le de sport

la rapidi té -  
la force

mentale -  
la

persévérance

se renforcer 
↔

se blesser

quel  type de
sport i f  es-tu?

les habi tudes
sport ives des

jeunes français

le chauvinisme
français dans

le sport

les l imi tes des
records
sport i fs 

les JO de
Paris 2024 -  la

vis ion des
organisateurs

les conjugaisons


