Vocabulaire pour mieux comprendre le texte :

Livre numérique ou livre papier : I’effet n’est pas le méme sur votre cerveau
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un livre numérique
I’odeur (f.)

une liseuse

les bienfaits (m.)
contribuer a
prévenir

les tracas (m.)

se détendre
I’endormissement (m.)
qui plus est

une vertu

un bénéfice
trancher

prouver

étre propice a
préconiser
encourager
favoriser
rébarbatif

un a priori

een ebook

de geur

een e-reader

de voordelen
bijdragen tot
voorkomen

de zorgen

zich ontspannen
het in slaap vallen
bovendien

een deugd

een voordeel
oordelen, tot een besluit komen
bewijzen

gunstig zijn voor
aanbevelen
aanmoedigen
bevorderen
afstotelijk, saai

een vooroordeel

an ebook

the smell

an e-reader

the benefits

to contribute to

to prevent

the worries

to relax

falling asleep
what's more

a virtue

a benefit

to settle the matter
to prove

to be conducive to
to recommend

to encourage

to promote
unappealing

a preconception
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